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Phiéu huéng dan va quan ly strc khoe ba me # A A
EBEF B Nam Thing  Ngay
Kinh gui ngudi st dung lao dong, EEMEER
Téncosoy Uy S
EfF KA

Tén bac si, v.v...

TRD1OHL BEZERVREIEEDORER, THR2~4DBEEZHET I EHNRETHEIERBOET .
T6i x4c nhan rang bénh nhan vdi thdong tin ca nhan duge mo ta bén dudi (1) can thyc hién cac bién phap dugce néu trong (2-4) sau day theo

két qua kiém tra strc khoe va huéng dan strc khoe. i
Noi dung
1. K& % Hotén, v.v..
4 il - ST £ A o
Ho tén S0 tuan A fusn Ngay du sinh Nam  Thang  Nga
j mang thai gay L £ g2y
2. ¥§EEIF Muc huéng dan
FERF (4T 2 EREEOTHATIZE,) FEERIE (4L 2L EBMOE R IFTUZEN,)
riéu chung, v.v... (Khoanh tron céc tridu chimg pht hop, v.v...) Muc hudng dan (Khoanh tron vao céc triéu chirng phu hgp, v.v...)
HEE AN LB & A B JEIRSE Céc trigu chimg, v.v... cAn phai thuc hién bién phap TAEIEE Cac bién phap tiéu chuin Hiaiﬁéng f:;n
N R ABEH0#E Nhap vién diéu tri
Sbh ., MHREER, Zif., HDEV - THL B, Nghi
Budn nén budi sang, nén mira nghiém trong, thiéu mau, choang véing/chong phép B E#&E Cham soc stc khoe tai nha
mat,
PEEREETRL, R, PER . MRERR AL TSR D 5EHE Rut ngdn thoi gian 1am viée
Chudng bung, co that tir cung, dau bung, chay mau am dao,
MG, FE. RRIRE. VM. FRFEORA, SHNRBEORENMER o) )
Pau lung, bénh tri, gidn tinh mach, chimg phi, dau ¢ ban tay hodc cb tay, Cong viéc nang nhoc vé thé chat (Luu y)
A R B LRI, BRI ] R
BUR, SRR, RRE, SFEEE 08, , F EBSRID I {E% Cong vice phai dimg trong nhidu gior
bi tiéu thuong xuyén, dau khi di ticu, cam gidc con sét nude tiéu, cam gidc
kho chiu, danh tréng nguc, ) F—RBERHSNDEE
SR, MIEO B BER. EIREERE. il Céng viéc doi hoi nguoi lao dong phéi giit nguyén mot
Pau dau, ting huyét ap, protein niéu, tiéu duong khi mang thai, fR tu the
HRHheh (BRI fﬁi@iﬂl’tt"\“d\éb\ an EICEEOMNN DL
Em bé (thai nhi) nho so véi so tuan tudi thai, 8 Cone vide gdv 4 S Al g
o P s ong viéc gay ap luc nang lén that lung
LIRITIR ( W) . PR IR, o
Pa thai ( thai), Cam théy ém sau khi sinh con, g\ EMEAT TOEZE Cong viée 6 noi qua lanh
WEIRT - ERORL - RIR - THENRNRLE, = - — -
Lo ling / méit nga / kho chiu, v.v... khi mang thai / sau khi sinh con, =. REMERSEHNDSCEOTEHIMER
& HHES Bién chimg, v.v... ( ) @ Cong viéc ma ngudi lao dong khong thé roi noi lam

viéc trong nhicu gio

AR R - BIEZS R UDHIEE  Congvide cing thing

CE) TBAEMBEOXEVMERIOSS, HEDERICOVTHROBENHSIHEIZEF.
FREEEMOZT-L T, EAMBERZOTHATIZEL, |
(Luu y) Néu cong viée cu thé b han ché thudce cong viéc nang nhoc vé thé chét,
vui 1ong dién O bén cot muc hudng din va khoanh tron cdng viée cu thé.
FEBEICHTORAMNANE. RERBEUN OREEEFORELER
No6i dung cu thé vé bién phap tiéu chuan, luu y dac biét vé cac bién phap can thiét ngoai bién phap tiéu chuan, v.v...

3. LRE20HENREGHM (LEOFEMMISOE M T!ZEL, ) 4. FOMOIEERIE HEBFDETHIEEITOEMIFTHEED, )
Khodng thoi gian can phai thyc hién cac bién phap mo6 ta ¢ muc 2 Cac myc hudng dan khac

(Hay khoanh tron khoang thoi gian dy kién.) (Néu can, vui 1ong khoanh tron céc bién phap cn thiét.)

1388 1 tudn ( Bthang Hngay~  HAthang Hngay)
IR BRI OME EEDH LT, )

2B 2tudn ( Hthang Hngay~ Hthing Hngay) Céc biéin phf?lp‘gian.lAbé't ‘viéc‘ di lai khi mang thai
(Bao gom ca lam viéc tai nha.)

4R 4 tuin ( HAthéng Hngay~ Hthang Hngiy) LU OAREE 7 B 2 He i

Céc bién phép lién quan dén nghi ngoi khi mang thai

ZDfth Khac (  HAthang Hngay ~ HAthang Hngay)

EEREZTOODEERFE

Pon xin thuc hién cac bién phap theo cac muc huéng dan cua bac si & A H
tROEBY . EMEDIRERBEICEIGEETHEBLET . Nim Thang  Ngay

T6i xin thyc hién cac bién phap theo cic muc huéng dan cia bac si néu trén.

FT/E BOphan o ___

FEET B Kinh giri nguoi st dung lao dong, K% Hotén o ____

COFROIBHREEEEGERERH—FIOMICEEMREA . Fo. ERBEEFIOOHERFEIOMFLEFBEHNEALTIZEN,

Cic truong trong “Lién hé vé cac muc hudng dan quan 1y stc khoe ba me” phai do bac si, v.v... dién, va cac truong trong “Don xin thuc hién cac bién phap theo cic muc huéng dan ciia bac si” phai do ngudi lao dong nir dién. 1
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(Tham khao) Vi du v& cac bién phap dugc can nhic dé thyuc hién ddi véi cac triéu chimg, v.v...
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Tén triéu chimg, v.v...

EE DB Vidu vé bién phap

by EERER
Bu6n nén budi sang, nén mira
nghiém trong

3 CABEIIR), Bt O/, SR AHEOR SV \ﬁ‘% (R MERG BN D 2 L O TERUVMEE)OHIR, (2
KNE - @RS E OO VK& S HRECT HIERORIR, @EEm, KEOBE 722

Nghi phép (nhap vién diéu tl’l), riit ngén thoi gian 1am viéc, han ché cong viée ning nhoc vé thé chat (cong viéc ma ngum lao dong khong thé rdi noi lam
viéc trong nhiéu gios), han ché lam viée trong méi truong co mui khé chju/thdng gié kém/nhiét do va do 4m cao, c6 thé 1am trdm trong thém cac triéu chimg
budn nén budi sang, giam bt viée di lai, cAn nhic nghi ngoi, v.v..

BB X O -

A, HDEV B BR
Thiéu mau, chodng véng/chong
mat

BREE ORI, HIEMAEOREZWERE (EITOARLERRESG TOMERE) OFIR, A LA -
. K OE 72 E

Rut ng:‘in thoi gian lam viéc, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chit (lam viéc trén cao hodc dia hinh khong én dinh), han ché cong viéc cang thfmg, giam
b6t viée di lai, can nhéc nghi ngoi, v.v...

B % % U D EEORIIR, @EEhEm

RERNER AR T EARAS
Chudng bung, co that tir cung

R (CABEIE - BEHRER) | BB OEMRE, FEHABEORIVERE (RIFROLEE, A—E82ibl shoEl, REFMERS
Fiafing 2 O TERVWEE) ORIR, @EERn, KEORE 72E

Nghi phép (nhép vién diéu tri, cham soc ste khoe tai nha), rat ngfm thoi gian lam viéc, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chét (cong viéc phai dimg nhidu
gi0, cong viée doi hoi nguoi lao dong phai giit nguyén mot tur thé, cong viéc ma ngudi lao dong khong thé roi noi lam viée trong nhiéu gid), giam bét viée
di lai, can nhic nghi ngoi, v.v...

Gian tinh mach

[izEr RFE (NBEIE) | REBAIIE U FIRESD L O BN RHEE L
Dau bun g Nghi phép (nhép vién diéu tri), cac bién phap cu thé cua béc st phu trach theo bénh tinh, v.v...
i SEIIER) o PRIEAAIZIG D EIRESFND O 315 £
{tk g HH AL R OABEIR) | RIS U SR E S0 0 R E 72 Y
Chéy méu Am dao Nghi phép (nhép vién didu tri), cac bién phap cu thé ciia bac si phu trach theo bénh tinh, v.v...
1B R (AERE) . HENCABOREWVESRE (RFMOMLIERE, W -REBZMEI SO 1E2E, MICAEOD»HEE)  OfliR 7~
= Nghi phép (chim séc sirc khoe tai nha), han ché cong viée ning nhoc vé thé chit (cong viée phai dimg nhiéu gid, cong viée doi hoi ngudi lao dong phai giit
bau lung nguyén mot tu thé, cong viée gy p luc nang Ién thit lung), v.v..
e HHEMEHROREWEE (RIEMONAEE, F— L8250 S8 ORIR, KEORE 2L
o - Han ché cong viée nang nhoc vé thé chat (cong viée phai dimg nhiéu gid, cong viée doi hoi ngudi lao dong phai giit nguyén mot tu thé), can nhic nghi
B¢nh i ngoi, v.v...
B EYFRE R ORI, HIRIAIO RS OIEE (RIFFHONAERE, 7 Z8& il S h D ER)OHIR, (KEOBE 72y

Rt ngéin thoi gian lam viéc, han ché cong viée ning nhoc vé thé chit (cong viée phai dimg nhidu gid, cong viéc doi hoi ngudi lao dong phai giir nguyén
mot tu the), can nhac nghi ngoi, v.v...

Dau & ban tay hodc cb tay

I DO, GENAROKREVESRE (RIFMOSLIEE, [ B2l S o158 OfliR, KBORE 72

. a Rut ngén thoi gian 1am viée, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chat (cong viée phai dimg nhiéu gio, cong viée doi hoi ngudi lao dong phai gilt nguyén
Phu né mot tu thé), can nhic nghi ngoi, v.v..
FRFEOR R SRR DK | MR <|?J—§%m§ﬂﬂ SNBIER) ORI, KEORE 7Y

Han ché cong viée nang nhoc vé thé chat (cong viée doi hoi ngudi lao dong phai giit nguyén mot tur thé), can nhic nghi ngoi, v.v...

S8R, BEFREEIR. TRAR
bi tieu thuong xuyén, dau khi di
tiéu, cam giac con sot nudc ticu

R (ABLINE - B ERAE)
. KOS 7oL

Nghi phép (nhap vién didu tri, cham soc strc khoe tai nha), han ché cong viéc nang nhoc vé thé chit (cong viéc 0 noi lanh 180, cong viéc ma
ngudi lao dong khong thé roi noi lam viée trong nhidu gi®), can nhic nghi ngoi, v.v...

« HIERARHORSOEE (BOBHTCOMEE, RIFFMIEFESZHEND Z L OTERWERE) OfilIR

gy
Cam giac kho chiu

R CABEIIR - FERER) | BBRHOER. SENAHOREVERORIR, KRBORE, HREAIDE L FERESD? 6O BLENRHE 2L
Nghi phép (nhap vién diéu tri, chdm soc strc khoe tai nha), rit ngén thoi gian lam viéc, han ché cong viée ning nhoc vé thé cht, can nhic nghi
ngoi, cac bién phap cu thé cta bac st phu trach theo bénh tinh, v.v...
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Dénh tréng ngue

PR3 CABEIR - FERER) | HRRARORE WEROHIIR, REAIDE U7 BRSO O LFNRRE 2s
Nghi phép (nhép vién diéu tri, chim soc sirc khoe tai nha), han ché cong viée nang nhoc vé thé chét, cac bién phép cu thé cua béc si phu trach
theo bénh tinh, v.v...

Protein niéu

S R CNBEINE - HEHRE) | HEHAHEORZVEEDRIR, HEAIER U EIRES /5>b(7)HﬁSE’]ﬂ?‘L TpE

U N Nghi phép (nhép vién diéu tri, cham soc stre khoe tai nha han ché cong viéc ning nhoc v& thé chit, cic bién phép cu thé cua béc si phu trach

Pau d ght phep p g g phap p

au dau theo bénh tinh, v.v...

R CNBEINE - HEHRE) | DERBOEHE, FERNABORZIWEEDHIR, A bR - BiELZZ RU D EEOHIR, HREA IS Ul RIRESE)

MmJED _E5- 5 O BARKY 72 it‘&‘\ ) ) o ) )

Tang huyét ap Nghi phép q(nhép vién diéu tri, cham soc strc khoe tai nha), rit ngan thoi gian 1am viéc, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chat, han che cong viéc cang thang, cac bién
phap cu thé cua béc si phu trach theo bénh tinh, v.v...

EHE IR CNBEINEE - HEHE) | EE R O MEHE, %’ﬁﬂl’]ﬁ}ﬁ DREVEEDOHIBR, A ML R - BEZZ KU HELEORIR 7L

Nghi phép (nhép vién diéu tri, cham soc sirc khoe tai nha), rit ngén thoi gian 1am viéc, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chit, han ché cong viéc cang thing, v.v..

HESRBE IR 75
Bénh ticu duong khi mang thai

PR3 ONBEIE - BERRR) | REBLIE L EREFD O ORKNRIE (f A Y AGFPE~ORE)  #E
Nghi phép (nhép vién diéu tri, chdm soc sirc khoe tai nha), cac bién phap cu thé cua bac si phu trach theo bénh tinh (Can nhac diéu tri bang insulin), v.v...

b (R 23EEKIC
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Em bé (thai nhi) nho so véi sé tun
tudi thai

W ONBEIE - ABEEE) | BB O/, FEPNAHORESVEEDORIR, A N L2 - BORE S R U SEEOHIR, WmEn, MoRlE 72
w

Nghi phép (nhép vién diéu tri, cham soc sirc khoe tai nha), rit ngén thoi gian 1am viéc, han ché cong viéc niang nhoc vé thé chat, han ché cong viée cang thing, giam bot
viéc di lai, can nhac nghi ngoi, v.v...

R ONBEIgE - BB | BBROERE, FENAEORESWIEEDRIR, 2 LR - B2 2 KU DERORIR, @#igEmn, WEORE 72
W

Cam thiy 6m sau khi sinh con

& e 1 & 1 . 7 2 2 7 z >
gﬂu HEUR Da thai ( H thal)’ Nghi phép (nhap vién diéu tri, cham soc strc khoe tai nha), rat ngan thoi gian lam viéc, han ché cong viéc nang nhoc vé thé chat, han ché cong vigc cang thang, giam bat
viéc di lai, cn nhéc nghi ngoi, v.v...
B PR S L R (BERFR) . DEFERRORN, HERNAHRORE WVEROHIIR, 2 L2 - B2 2 KU D EEOHIR, @ik, KEORE 72
L s

Nghi phép (cham séc strc khoe tai nha), rit ngan thoi gian 1am viéc, han ché cong viée ning nhoc vé thé chét, han ché cong viée cang thing, giam bt viéc di lai, can nhic
nghi ngoi, v.v...

UEBRH - PEROARL « IR - I BAEDIR N
5

Lo ldng / mit ngu /khé chiu, v.v... khi
mang thai / sau khi sinh con

R ONBEIE - BERE) | BBRH O/, 2 bL A - BiRE2Z UL EEORIR, @R, WREOBE 2~y

Nghi phép (nhp vién diéu tri, cham soc stre khoe tai nha), rat ngén thoi gian 1am viée, han ché cong viéc cang thing, giam bét viéce di lai, can nhéc nghi ngoi, v.v..

ApHES (EHBER)

Bién chung, v.v... (tu ghi)

BRIEAITIE U7 FIRES D b O BRI {E, b L<IZ ERROERA SN2 TE HHHE 28
Céc bién phép cu thé cuia bac st phy trach theo bénh tinh, hodc cac bién phap co thé tham khao tir tén ciia céc triéu chimg, v.v... néu trén
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